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ProLo6o A LAS Nanas

Las canciones de cuna (..)
son la oruga de la Literatura Infanti/
(Berdiales, German, 193, p. 11).

Las palabras de German Berdiales sirven de marco para
pensar en la importancia que poseen las canciones de cuna o
nanas en el universo poético infantil. Esa comparacién que esta-
blece el poeta argentino demuestra que las nanas son esos
primeros textos literarios, tanto de origen folklérico como de
autor, que los nifios reciben a partir de su llegada al mundo. Es
esa primera caricia literaria en la que la palabra aparece cargada
de belleza y de significado. Asi como la oruga es la primera de
las etapas en la evolucién antes de llegar a ser una mariposa, la
cancion de cuna constituye ese origen, el momento pristino,
que concluird con los grandes textos de la Literatura Infantil.
Pero no por ser oruga o ser un primer texto carece de valor sino
todo lo contrario, es gracias a la maravillosa existencia de la
oruga que iran sucediéndose otros formatos, otros textos que
unidos a otros constituiran en mundo literario infantil. Tal vez
podria decirse, imitando un inicio divino, “Al principio eran las
canciones de cunay ellas representaron la luz, marcaron el inicio
de un camino”.

Gracias a ellas se entrelazan generaciones que le han reci-
tado y cantado a los nifios para que duerman, entre otras cosas,
y constituyen el primer regalo de palabras que se le hace al bebé
que empieza a conocer de manera progresiva todo lo que lo
rodea. Pueden ser tan solo un conjunto de disticos, algunas



cuartetas o la forma que el poeta elija para hablar con el nifio
de manera clara pero ritmica y melodiosa.

En su famosa conferencia de 1828, Federico Garcia Lorca
dijo que:

“Para provocar el suefio del nifio intervienen va-
rios factores importantes, si contamos, naturalmente,
con el beneplacito de las hadas. Las hadas son las que
traen las anémonas y la temperatura. La madre y la
cancion ponen lo demas”. (1984, p. 36).

En este libro que se titula Nanas de papel, 1a Dra. Sylvia
Puentes de Oyenard comparte una serie de canciones de cuna
en las que aflora su sensibilidad poética creando maravillosos
textos destinados a los nifios. Conocedora del arte poético se
pone en ese lugar de madre al que hace referencia el gran poeta
granadino y desde ese lugar utiliza la palabra en su maxima
expresion. Duefa de un gran bagaje literario-cultural, la autora
invita a ingresar a un mundo donde lo intimo y lo ancestral se
conjugan.

En este mundo de la palabra poética aparecen poemas
escritos en distintos momentos de su vida y dedicados a sus
seres queridos que acababan de nacer. Es esa palabra, la que es
capaz de cambiar el mundo desde lo literario, plagada de amor
la que puede verse en cada una de estas composiciones; es la
palabra la que como si fuera una oruga comienza a desarrollarse
y a mostrar la belleza que posee detras de una aparente sim-
plicidad.

Es para la Academia Argentina de Literatura Infantil y
Juvenil un verdadero honor poder publicar dentro de su Serie
Literatura Infantil — Juvenil, para que esté a disposicidon de es-
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pecialistas, estudiantes, docentes de nivel maternal, escritores y
padres, este libro que posibilita observar y vivir un maravilloso
mundo poético plagado de nanas.

Dr. Marcelo Bianchi Bustos
PRESIDENTE
ACADEMIA ARGENTINA DE LITERATURA INFANTIL Y JUVENIL

Referencias:

Berdiales, G. (1939). De/ arte de escribir para los nifios. Libreria
Argentina.

Garcia Lorca, F. (1984). Conferencia leida en la residencia de
estudiantes el 13 de diciembre de 1828 Obras de
Federico Garcia Lorca. Alianza editorial.
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CANCIONES PARA
ALEXANDROS MARKIDES PUENTES




PRIMER pfA

Serafines,
venid;
pajaros,
cantad;
campanas,

taned.

iAléxandros ha nacido

y es un milagro su ser!

N"N



NACIMIENTO

Por este dia
—jubilo de flores-
canto y el canto

se hace resplandores.

Por esta gracia
nazco en oraciones
y a Dios le pido

sus secretos dones.



ALEXANDROS

Entre los juncos, la luna
te mece de flor en flor
y es en tu suefio la cuna

de espumilla y algodon.

Dice el cocuyo tu nombre
cuando enciende su farol
y lo repite la noche

en sonajeros de amor.

iAy, Aléxandros, Aléxandros!
;Qué tiene tu corazén
que es ala y espuma en vuelo,

trino trébol y algodon?

~]3~



ANUNCIACTON

Desde una torre

de nardos

un angel

va abriendo el cielo.

;Quién asoma
en su esperanza?
;Quién zurea

en su garganta?

;Quién abre
labios de espuma
y anuncia

cantos de cuna?

La flor

despierta el rocio
y la estrella

al ruisefior.

El angel
abre sus alas
y un nifio

su corazon.

N]qN



A0ONpE ESTAN?

¢Adonde fue la paloma
que no esta en su palomar
y el caracol y la luna

y el pavo real

con sus plumas?

;Adonde,

addénde estan?

¢iPor el jardin
o en el prado,
en el rio

o en el mar?
;Addnde,

addénde estan?

Junto a la cuna,
jalli estan!
Juegan y cantan

y no se van.



cancion

Para este nifio quiero
un girasol,
giraluna en su risa

y en mi cancion.

Abejita que llevas
granos de arroz,
brindame de tus mieles

luz y fulgor.

Pajarito que cantas,
dame tu voz,
quiero que mi nifo

le cante a Dios.



TE QUIERO, QUTERO

Sobre el naranjo
—clavo y espliego-
piquito a pico

canta el lucero.

Repite el aire
trino y cristal
y abre sus 0jos,

la flor de azahar.

Sobre el naranjo
—clavo y espliego-
piquito a pico,

nifo, te quiero.

Montevideo, 24 de febrero de 1986.

N]?N
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BIENVENIDA A MARIA
GUILLERMINA PRUNELL OYENARD




NACIMIENTO

En portal de la tarde
espero yo,
arcoiris de estrellas

es mi emocion.

Asoma en la ventana
pajaroflor,
manojo de ternura

que Dios envid.

iGuillermina ha nacido,
pequefo sol,
sonajero de risa

para su amor!

~]g~



ANUNCIACTON

Un caracol sonoro
anuncio tu llegada

y el mar descubrié luces
en corales y algas

para decir que el dia

de pronto, te nombraba.
Y las flores se abrieron
en tu piel de alborada,
fue la estrella mas alta
la luz de tu mirada

y la tarde se hizo
ternura inmaculada:
iMaria Guillermina

eres flor anhelada!

NQON



MARTA GUILLERMINA

Guillermina, pasa el viento
y pasa con luz tu aliento.
El mar despliega su canto
y en la ternura, tu encanto.
Eres nina de cristal,
arpegio que al cielo va

y es jazmin el picaflor

en tu sonrisa de sol.



UNA. DOS Y TRES

Ha nacido

la flor de la mies.
En su aroma

se viste un clavel.
Su mirada

es fuerza y es miel.

Guillermina:
gira el carrusel
y tu vida

que nace va en él.

NQQN



CORAZON DE ARUELO

La primavera anuncia
con rumor de alas frescas
gue una nifia ha nacido

y la vida es su fiesta.

Dulce cancidn escucha
un corazoén de abuelo
que en la nifia se mira

para hacer otro vuelo.

Hoy la cuna es su nido
y al arrullo de besos
Guillermina sonrie

y palpita un destello.

NQBN



ST DESPIERTAS

En aires de la aurora
te besaré

y con la luna llena

te meceré.

Iré junto a tu cuna

y volaré.
Haciéndome paloma
te sonaré

y solo si despiertas
regresaré.

TANKA PARA SUS 0OJOS
Uvas maduras

sus ojos, cuando rien.
Abren el alma

con gotas de rocio.

Son pajaros en flor.

NQqN



HATKU PARA SUS MANOS

Entre sus manos
barco, ave o avién

es una hoja.

NQSN



LIMERICK DE LA LUNA

En la laguna se miré la luna

y no tenia su gorro de espuma.
iQué gran preocupacion!

Iré a Tacuarembd

y alli me compraré uno de plumas.

~26~



PICARO SUEO

Naranja dulce,
limén partido,
dame la mano

que yo te pido.

Pajaro verde,
plumas y trino,
canta y no llores

que yo te abrigo.

Naranja dulce,
limdn partido,
picaro suefo

busca este nido.

NQ?N



MAGICO TAMROR

En el rio esta la luna
que la rana ya miré
y le dice: -Vamos, luna,

que en tu cuerpo entro yo.

Luna y rana sobre el rio
son un magico tambor
que resuena blanco y fuerte

con inddmito croc croc.

~28~



LA NANA, NANANA

Panales de seda,
naranjo de olor,
la cuna, magnolia,

la nifa, una flor.

La nana, nanita,
abre el corazén
y trae la gracia

que vuela en tu voz.

El canto en la rama,
al aire, un gorrion,
la nana, nanita,

canela y cedron.

La nana, nanana,

nanita de amor.

~Qg~



nJ0, AJ0. AJONJOLE

Maria Guillermina
juega en el jardin,
corre con los duendes,

busca un arlequin.

Lleva entre las manos
flores de jazmin
y el sombrero tiene

un botoén de lis.

Trae monedero
de franela gris
y los alamares

son de ajonjoli.

Ajo, ajo, ajo, ajonjoli,

ajo, ajo, asi me gusta a mi.

~30~



JUGANDO CON LAS ESTACTONES
VERANO

Pica-nifia,
pica-juego,
pica-sol,
pica-arena,
pica-playa,
pica-amor,
pica-ola,
pica-espuma,
picaflor.

OTONO

Ronda-hoja,
ronda-uva,
rondarron,
ronda-sueio,
ronda-tibia,
ronda-sol,
ronda-brisa,
ronda-nido,
rondaflor.

~3]~



INVIERNO

Gira-escarcha,
gira-viento,
gira-frio,
gira-lluvia,
gira-hoja,
gira-pio,

gira 'y canta,
cantay gira,
pluma y nido,
nido y sol.

PRIMAVERA

Verde-amigo,
verde-estrella,
verderol,
verde-puerta,
verde-abierto,
verde-col,
verde-orquesta,
verde-trino,
verde-son.

NBQN



EL CIEMPIES

No queria el ciempiés
tantas patas a la vez,
contd uno, contd dos,
conto tres y le dio tos.
Del derecho y del revés:

iEra siempre un ciempiés!

~33~



MANTTOS

Qué lindas manitos,
qué lindas que son,
sonrien, me abrazan

y dicen: jAjo!

~34~



pON PATO PATITO

Don Pato Patito
salié de paseo,

el pico lustrado,
gorro marinero.

Bien alta la luna,
bien alto el lucero,

y Pata Patita

se asoma al sendero.

Don Pato Patito

se saca el sombrero
y Pata Patita

le dice: -Te quiero.

Revuelo de plumas
son alas en vuelo,
se casan dos patos,
Anton Pirulero.

Anton, Anton,
Anton Pirulero.



AMANECER

Balumba, balumba,
balumbambé,
;ddénde estan los ojos

color café?

Balumba, balumba,
balumbambé,
;donde las estrellas

para encender?

Balumba, balumba,
balumbambé,
;doénde esta la vida

y su amanecer?

Balumba, balumba,
balumbambé,
nacié Guillermina,

campanas, taned.

~36~



VIAJE

Son los dedos de tus manos
diez marinos al timoén
de un barquito que navega

con su vela a estribor.

Son los dedos de tus pies
uno, dos y cuatro y diez,
soldaditos de resorte

que la punta solo ven.

Si yo juego con tus manos
una ronda he de hacer,
si yo juego con tus pies,

salgo el mundo a recorrer.

NB?N



0ONDE ESTA LA FLOR?

A la rueda-rueda,
canela y turrén,
a la rueda-rueda

de San Borombon.

Guillermina danza
con un quitasol
y mueve los brazos

caracol, col, col.

A la rueda-rueda,
redonda de amor,
las hojas son verdes

;ddénde esta la flor?

~38~



CAPERUCITA ROJA

Los lirios del bosque
-palomas de seda-
rien con la nifia

que va a ver su abuela.

El lobo bandido
quiere una carrera,
la nifia se escapa,

le grita: -jLa quedas!

La tarde se duerme,
la luna navega,
celebran la vida

la nieta y la abuela.

~39~



LA RELLA DURMIENTE

En castillo de nacar y oro

ha nacido una nifia sin par,

y las hadas le traen sus dones,

pero una la quiere dafar:

-iComo no me invitaste al bautismo,

con el huso te habras de pinchar!

Entre pinos, acacias y flores

ison cien afios que habran de pasar!

Caballero de capay espada

cruza prados y bosques y mar,

a la Bella Durmiente descubre

y en un beso despierta del mal.
Hay trompetas, redobles, clarines,

ila princesa se viste de azahar!

10-X11-2002
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LAS NANAS DE FRANCISCO

Para Franmsco lnciar’fe CanOn




IA LA RONDA|

El pajaro en el nido,
canto y plumén,
fue moviendo las alas,

que si, que no.

En la méagica danza
del corazon,
la Virgen beso al nifio

y lo hizo flor.

iFrancisco, a la ronda!
—le susurrd
y Francisco en la ronda

fue estrella y sol.

~42~



NACIMIENTO

Once de setiembre,
manana de amor
con gajos de luna,

pétalos de sol.

Los lirios despiertan,
cascabeles son
que anuncian la nueva:

-iFrancisco nacio!

~43~



MILAGRO

El nino en la vida
es suefo y albor,
es danzay repique,

es vuelo y cancion.

Asombro del angel,
misterio en la flor,
un nino en la vida,

ila mano de Dios!

~44~



ARRAZO

Abrazo en el brazo
de miel y ternura,
abrazo los brazos

que el amor anuda.

El nifio fragante,
la rosa desnuda,
el agua en rocio,

el canto en la cuna.

Pastores de luz,
rebano de luna,
abrazo los brazos

rodeando la cuna.

~45~



FRUTO Y MIEL

Tafen las campanas
con voces de miel,
ha nacido en un nifo

que es gracia y merced.

El aire de fiesta
mueve su pincel
y el cielo en colores

despierta esta vez.

Sonrie la Tierra,
la mano es mies,
el nino en la vida

es fruto y es rey.

~46~
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NANAS DE PAPEL

(algunas)




CANCION DE CUNA CHARRUA

Duérmase, pequeiia,
rama de araza,
que su madre quiere
ir a descansar.

Cuando el sol nos mire
hay que trabajar,
quillapis y lazos
debemos trenzar.

Al barro travieso
hay que transformar,
ollas y vasijas
moldear y pintar.

Duerma, Guyunusa,
que un duende vendra
y sera el lucero

de burucuya.

Duérmase, mi nifio,
que los grillos van
cerrando los ojos
de la claridad.



Duerma que manana
en el rio habra
surubi y dorado,
peces de coral.

El arco y la flecha
pronto le daran

las presas que el monte
lleva en su carcaj.

Duérmase que el tiempo,
joven Zapican,

bordara su fama,

lo hara Tubicha.

Araza: arbol americano cuyo fruto es el guayabo; quillapi: vestimenta
que usaban los indigenas; burucuya: planta originaria de Brasil, con
flores muy hermosas que recuerdan la Pasién de Nuestro Sefior.

ngv\u



GIRARONDA POR MAGDALENA

A Magdalena Irigaray Bustos

Por los rios del canto
viene una nina,

entre azahares y soles
y golondrinas.
Magdalena ha nacido
y un haz de luna

con sonrisa traviesa
juega en su cuna.
Sonajero de estrellas
trae el lucero

y dos alas abiertas
para su vuelo.
Magdalena le dicen
los picaflores

y el arcoiris danza
con mil colores.
Giraronda es el aire,
pany canela,
giratrino es la ronda
por Magdalena.

~50~



ROMANCILLO

A Juana Maria Sacco Menache

Por ver a la nifia
la luna se asoma
y trae una estrella
de luz, la paloma.

Con cara de suefio,
abriendo las sombras,
el sol la despierta

y le hace una ronda.

De azahares y flores
la ronda redonda,
de miel y rocio
redonda la ronda.

Un angel la mira

y Andrea la nombra:
iBienvenida Juana

con cantos de alondra!

Montevideo, octubre 11 de 2002



NANA PARA JUAN JOSE ARDALA

iAy, nana, nanita, nana,
nanita de Juan José,

para que ronden los angeles
y nuestra Virgen también!

iAy, nana, nanita, nana,
marinero, al timonel,

gue esta en la cuna mi nifio
y el corazdn va con él!

iAy, nana, nanita, nana,
Diego y Ximena lo ven
crecer en risas y azahares
con una estrella en la sien!

iAy, nana, nanita, nana,
alumbra suefios de miel,

que en un bajel de esperanza
alay ola es Juan José!

NSQN



CANCION PARA RENJAMEN STAPFF

Hoy al alba tafieron campanas
con mensajes de trino y amor,
toronjil en el nido que espera

y en el nifo la gracia de Dios.

Benjamin le susurran las aves,
Benjamin lo saluda el gorrion,
Benjamin lo despierta una estrella

iy hay redoble de fiesta mayor!

Alfarero de risa y sonrisa,
eres nifo de plumay de sol,
iDios bendiga tus alas de raso,

vele un angel en tu corazon!

Buenos Aires, 26 de agosto de 2008



(UANA PARA ARTEL

Para Ariel Techera (jr.)

iAlbricias, albricias,
un angel bajé

y trajo del cielo
mensajes de amor!

Ariel es el nifio,
Ariel-corazon,
Ariel en el trigo,
Ariel en la voz.

Un canto de abuelos
lo arrulla en su son
y trepa en el cielo,
es beso en la flor.

En ronda de suefios
llega a El Salvador
y en sus alas lleva
hoy mi corazon.
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NTNA pE SOL ¥ AZAHAR

A Maria Julieta Canon Samur

Las flores, alas abiertas,
el nido tibio y en paz,
la luna mecida en olas
y un angel en el portal.

Arpegios de ramay pinos,
oro en danza, manantial,
para una nifia que trae
alforjas de trigo y sal.

Una diadema de estrellas
del Plata a los Andes va

y a coro cantan las aves
que cruzan montafia y mar:
Es por ti la buena nueva

y el angel en el portal,
imuy bienvenida Julieta,
nifa de sol y azahar!

Montevideo, 14 de noviembre de 2014.
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cancION pe aLma

Canta en el cielo una estrella,
canta una nueva cancion,
cancion de cuna que es nido

para una nifa que es flor.

Alma es la nifia-nifia
que entre nubes de algodon
borda sonrisas de plata

y besos de luz y sol.

Tocan clarines los angeles,
la luna es puro fulgor,
la ternura de la nina

es Alma y luz del Sefior.

Junto al rio como mar, verano del 2019.
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ERES PRIMAVERA

Para Carmela Rodriguez Abdala

iBienvenida, Carmela
Luz, ternura infinita,
ave de sol,

magico vuelo.

Dios te bendiga,

la Virgen te acune
y vengan serafines
a rodear tu cuna.
Hoy teje el lucero
puntilla de espuma
y para que juegues

de pie esta la luna.
iGracias por tu vida,

y tu luz, querida Carmela,

porque toda tu eres primavera!
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LA RONDA DEL Sf

A Maria José

A la rueda ronda,
sonora y ligera,
para que tu cantes
con la primavera.

A la rueda rueda
para que sonrias
y cuelgues colores
en noches y dias.

A la rueda ronda
dime tu que si

y abrira en el cielo
la estrella sin fin.

A la rueda ronda,
trigal de Belén,

que asoma a tus 0jos,
Maria José.
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NANA PARA MARTA DEL PILAR

Panales de luna,

nina del Pilar,

y un angel que suefia
la mies del trigal.

Destello es el aire
que quiere jugar
con tu clara risa,
nifa del Pilar.

La ronda se forma
con flores de azahar
y suefia tus suenos,
nina del Pilar.

Que el ave gorjee

y Dios al pasar

te arrulle en sus dones,
nifa del Pilar.
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(UANA PARA JUSTINA

La luz dibujé en el aire
cascabeles de ilusién

y en la ventana del cielo
Justina fue resplandor.

La tarde de oro cantaba
la nana del corazén,

la que Mercedes sofiaba
en su poema de amor.

Pafales de tibia seda teje
y teje el picaflor

y en una ronda de angeles
la bendice el Nifio Dios.

iJustina eres bienvenida
a la familia, al amor,

y en el paso de los dias
seras de una estrella, flor!

Montevideo, 8 de febrero de 2022
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(ANA PARA VITTORIO

Las aves del cielo
cantan una nana,
iVittorio ha nacido,
tafien las campanas!

La madre recoge
suefos del mafiana
y teje ilusiones

con seda y con lana.

En la cuna un angel
a Vittorio abraza

y entona con brio
la nana nanana.

iBienvenido nifo,
eres alba y llama,
milagro de vida,
floreces la rama!

Abril de 2022.



CANCION PaRA JuampI
RODRTGUEZ NOGUETRA

El viento danzo en la tarde
con ritmo de caracol
y la espuma de la luna

de rojo intenso vistio.

Entre nubes se abrio el cielo
y un angelito bajé:
era Juampi que traia,

aleluya, todo el sol.

La luna volvio a ser blanca,
el viento quieto quedo,
los brazos se hicieron cuna

y el amor fue don de Dios.
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NANA PARA MATED
RODRTGUEZ NOGUETRA

La luna de junio
susurra una nana

y en ronda de angeles
abre la mafana.

Nana de la luna

que la abuela teje
con plumas de cisne
y caricias leves.

Trébol de alegria,
luz en el camino,
sonrisa del cielo,
Mateo ha nacido.

Albricias que el dia
encontrara al nifio
mecido en su cuna,
por Dios bendecido.

29 de junio de 2020.
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(ANA DE ORILLA A ORILLA

Bienvenida, Rita,
angel de la casa,
brisa y canto vivo
de un suefo de sol.

Entre dos orillas
eres trigo y flor,
milagro de vida,
reflejo de Dios.

En tu piel de seda
vive tu candor

y mecen las olas
un dulce arrorro.

Eres Rita, hermosa,
una bendicién,
angel de la casa,
reflejo de Dios.
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SANTIAGO HA NACTDO

Barquero que llevas prisa,
;ddénde vas tan florecido?
- A conocer a Santiago
que en Uruguay ha nacido.

La Cruz del Sur lo anunciaba,
y el ruisefor y los lirios
cantaron todos a coro:
iBienvenido, bienvenido!

Un angel vela su cuna

y otro angel de oro fino
teje panales de luna
bordados de azahary lino.

iQué tibio ha sido el dia,
cantaro de amor y trigo,
en que la vida amanece
y se hace sol el destino!

Con carifio para el abuelo Alvaro Gonzéalez Otero
que, en suefios, abraza al nifilo dormido.
14 de noviembre de 2023.
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CANCION PARA EMMA LEE

Primavera anuncia
en menta y jazmin
que nacié una nifa,
la dulce Emma Lee.

Ramo de ternura,
miel y toronjil
tejen los abuelos
en aire sutil.

La luna le borda

suefios de aleli

y en brazos de un duende
juega Emma Lee.

Bienvenida, nina,
bienvenida, si,

hoy cantan las aves
por ti, Emma Lee.

Setiembre del 2025.
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LUNA QUE ACUNA

Junto al mar rumoroso
olas de luna

que, con hilos de plata,
juega en la cuna.

Espera a Juan Vicente,
milagro y pluma,

que ha nacido entre abrazos,
pura dulzura.

Es regalo de Dios,
suefo y ventura,

que amanece al amor
de dos almas puras.

Juan Vicente en tu cielo
teje la espuma

arcoiris de estrellas

con la laguna

y el jardin de la vida

se abre en tu cuna.

Con mucho amor para Mercedes, Juan Emilio,
Justina y Juan Vicente, marcador de caminos.
Junto al Rio de la Plata, 5-1- 2026.
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